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** yk[k yxkcks] yk[kksa dekcks ^^ 
    

 

yk[k& ,d ifjp; %&yk[k& ,d ifjp; %&yk[k& ,d ifjp; %&yk[k& ,d ifjp; %& yk[k dh miyC/krk ,oa fof'k"V xq.kksa dk Kku izkphure gS] bldk 
mYys[k osnksa] iqjk.kksa ,oa lkfgR;ksa esa miyC/k gS A yk[k Kerria Lacca uked] uUgsa&uUgsa 
dhVksa }kjk Lo;a dh lqj{kk gsrq vius 'kjhj esa mifLFkr lw{e xzafFk;ksa }kjk L=kfor fd;k x;k 
jsftu ¼jky½ gS yk[k ds dhV dqN fo'ks"k iks"kd ò{kksa ,oa ikS/kksa ij ikys tkrs gS tks iks"kd 
ò{k ds jl dks pwldj viuk Hkkstu izkIr djrs gSa A yk[k ls izkIr jky ds izkd̀frd ,oa 
gkfu jfgr xq.kksa ds dkj.k bldk egRo d̀f=e jklk;fud jkyksa ls vf/kd   gS A yk[k ds 

izlaLdj.k ds nkSjku jkWay ds vfrfjDr ekse vkSj lqugjk yky jatd] lg mRikn ds :i esa izkIr gksrk gS] ftudk Hkh 
O;olkf;d egRo gS A yk[k dk mi;ksx vkS"kf/k;ksa] fo|qr dqpkyd] okfuZ'k] Qyksa ,oa nokvksa ij dksfVax] ikWfy'k] ltkoV 
dh oLrq,a] jaxkbZ] lhy] J̀axkj ds izlk/ku bR;kfn ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gS A yk[k [ksrh djus ds bPNqd ,sls d"̀kd 
ftuds ikl dqlqe] iyk'k] csj ,oa [kSj ds ò{k miyC/k gSa] ljyrk ,oa de [kpZ ds lkFk miyC/k ò{kksa esa yk[k 
mRiknu dj vfrfjDr vk; vftZr dj ldrs gSa A 
    

jkT; esa yk[kjkT; esa yk[kjkT; esa yk[kjkT; esa yk[k mRiknu %& mRiknu %& mRiknu %& mRiknu %& foxr 5 o"kksZ ds NRrhlx<+ jkT; y?kqouksit la?k ds iz;klks ds QyLo:i 
o"kZ 2008&09 esa NRrhlx<+ iwjs ns'k ds dqy mRiknu dk yxHkx 42 izfr'kr] 7198 fefVªd Vu yk[k 
dk mRiknu rhljh ckj izFke LFkku ij jgk gS A  
    

iztkfr %&iztkfr %&iztkfr %&iztkfr %& yk[k dh nks iztkfr;kWa gksrh gSa] dqlqeh vkSj jaxhuh A dqlqeh iztkfr dh 

dqlqedqlqedqlqedqlqe    lseh;kyrklseh;kyrklseh;kyrklseh;kyrk    

     
ccccsjsjsjsj iyk'kiyk'kiyk'kiyk'k    

 

yk[k jaxhuh dh vis{kk vf/kd vPNh xq.koRrk okyh ,oa vf/kd mRiknu nj dh 
yk[k gksrh gS A dqlqeh yk[k dh [ksrh o"kZ esa nks lhtu tuojh&Qjojh rFkk 
twu&tqykbZ esa dh tk ldrh gS A tuojh&Qjojh ds lhtu dks xzh"edkyhu 
lhtu ,oa twu&tqykbZ ds lhtu dks 'khrdkfyu lhtu dgk tkrk gS A jaxhuh 
iztkfr dh yk[k dh [ksrh o"kZ esa nks lhtu ebZ&twu rFkk vDVwcj&uoEcj esa 
dh tk ldrh gS A vDVwcj&uoEcj ds lhtu dks xzh"edkyhu lhtu ,oa 
twu&tqykbZ ds lhtu dks 'khrdkfyu lhtu dgk tkrk gS A ftlds fy, 
fuEukuqlkj dk;Z lapkfyr djus dh vko';drk gS A 
    

o`{kksa dk p;u %&o`{kksa dk p;u %&o`{kksa dk p;u %&o`{kksa dk p;u %& dqleh yk[k dh [ksrh gsrq dqlqe] csj] [kSj] vkdk'keuh] lsfe;kyrk] Hkkfy;k ,oa xyokax iks"kd ò{k 
mi;ksxh gS A O;kikfjd yk[k ikyu ds ǹf"Vdks.k ls dqleh yk[k mRiknu gsrq dqlqe ,d mRd"̀B iks"kd ò{k gS ftl ij 
vis{kkd̀r vf/kd dher okyh dqlqeh yk[k dh ykHkizn [ksrh laHko gS A jaxhuh yk[k dh [ksrh gsrq iyk'k] csj] [kSj] 
vkdk'keuh] lsfe;kyrk] Hkkfy;k ,oa xyokax iks"kd ò{k mi;ksxh gS A O;kikfjd yk[k ikyu ds ǹf"Vdks.k ls jaxhuh yk[k 
mRiknu gsrq iyk'k ,oa csj ,d mRd̀"B iks"kd ò{k gS A ò{kksa dh vuqiYkC/krk gks rks futh Hkwfe ij [kSj] lsfe;kyrk 
rFkk xyokax bR;kfn dk jksi.k dj yk[k [ksrh dh tk ldrh gS A 
 

o`{kksa dh dkaV&o`{kksa dh dkaV&o`{kksa dh dkaV&o`{kksa dh dkaV&NkaV %& NkaV %& NkaV %& NkaV %& yk[k dhV dksey Vgfu;ksa ij cSBdj jl pwlrs gq;s 
vius thou pØ dks iw.kZ djrk gS rFkk mldh lqj{kk dop gesa yk[k ds :i 
esa izkIr gksrh gS A vr% dksey Vgfu;ksa dh miyC/krk ds fy;s mfpr le; ,oa 
fof/k ls isM+ksa dh dkWaV&NkaV djuk vfrvko';d dk;Z gS A lkekU; ifjfLFkfr;ksa 
esa dqlqe ò{k ls i;kZIr ,oa ueZ Vguh izkIr djus ds fy, chgu lapkju ds 
12 ls 15 ekg ds iwoZ rFkk iyk'k gsrq yxHkx 6 ekg iwoZ dkaV&NkaV djuk 
pkfg, A dqlqe o`{kksa dh ekg tuojh&Qjojh ,oa twu&tqykbZ esa rFkk iyk'k ò{kksa 
dh ekg vizsy&ebZ ,oa vDVwcj&uoEcj esa dkWaV&NkWaV djsa A igyh ckj dkaV&NkaV djrs le; eksVh Mkfy;kWa Hkh dkVuk iM+ 
ldrk gS A /;ku jgs fd xyr le; esa dkWaV&NkWaV djus ls ubZ Mkfy;kWa cgqr NksVh fudyrh gSa ,oa dHkh&dHkh 
VslkjkVksek uked yky jax dk dhV iks"kd ò{k fo'ks"kdj dqlqe dh lkjh iRrh;kWa [kk tkrk gS A dkWaV&NkWaV dh izfdz;k 
nkoyh ,oa rst/kkj okyh dqYgk.kh ls bl izdkj djuk pkfg, fd dkVrs le; Mkfy;ka QV u ik;sa A dkWaV&NkaV djrs 
le; lw[ks] jksx xzLr] QVh ,oa VwVh Mkfy;ksa dks vo'; vfuok;Z :i ls dkV ysuk pkfg, A 
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chgu chgu chgu chgu lapkj.k lapkj.k lapkj.k lapkj.k %&%&%&%& chgu yk[k ¼xHkZ ;qDr eknk yk[k dhV lfgr Vgfu;ksa½ ds c.My cukdj 
ò{kksa dh Vgfu;ksa esa vko';d ek=k esa cka/k fn;s tkrs gSa A iks"kd ò{kksa dh yk[k yxh Vgfu;ksa 
ls eknk yk[k dhVksa ds lsy ls fudy jgs f'k'kq dhVksa dk iks"kd ò{kksa dh Vgfu;ksa ij QSykus 
¼lapkj½ dh izfØ;k gh dhV lapkj.k dgykrh gS A ò{kksa ij chgu cka/ku ds fy, miyC/k chgu 
dh Vgfu;ksa dks yxHkx 6 bap ds VqdM+s dkV ysrs gSa A chgu dh dVkbZ ds fy, jksy dV 
fldsfV;j ¼CysV ,d rjQ½ dk mi;ksx djrs gSa A yxHkx 100&100 
xzke chgu ds caMy dks 60 eS'k dh uk;ykSu tkyh ds FkSy ¼lkbZt 

vkSlru 27x10 ls-eh-½ esa ckWa/kdj ò{k dh 'kk[kk esa ckWa/k fn;k tkrk gS A lkekU;r% chgu 
yk[k dh ca/kkbZ 20 xzke izfr ehVj ueZ 'kk[kkvksa dh nj ls dh tkrh gS A 100 xzke ds 
caMy ,sls LFkku ij cka/kuk pkfg, ftlds vkxs dh rjQ yxHkx 6 ls 7 ehVj ueZ Vgfu;kWa 
miyC/k gksa A bl izdkj lkekU;r% ,d dqlqe ò{k ij 6 ls 7 fdyksxzke rFkk ,d iyk'k 
ò{k ij 1 fdyksxzke chgu dh vko';drk gksrh gS A dqlqe o`{kksa ij ekg tuojh&Qjojh 
vFkok twu&tqykbZ esa rFkk iyk'k ò{kksa ij ekg vizsy&ebZ vFkok vDVwcj&uoEcj esa dhV 
lapkj.k djsa A dqlqe ò{kksa ij lhtu gsrq chgu p<+kus ds fy, tuojh&Qjojh ekg lcls mi;qDr le; gS A 
 

chgu xq.koRrk tkWapchgu xq.koRrk tkWapchgu xq.koRrk tkWapchgu xq.koRrk tkWap %& %& %& %& chgu cka/kus ds iwoZ chgu dh xq.koRrk tkapuk vfrvko';d dk;Z gS A lkekU;r% vPNs xq.koRrk 
fy, gq, dqlqeh chgu dk otu yxHkx 200 xzke izfr 1 ehVj rFkk 75 xzke izfr 1 ehVj gksrk gS A chgu [kjhnrs 
le; fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa %&  

1. chgu esa 'k=q dhV u yxs gks A 
2. M.Mh esa nkus Hkjs&Hkjs gks  
3. chgu esa ikuh u Mkyk x;k gks A 
4. chgu esa yk[k dhV thfor voLFkk esa gks A ;g tkuus ds fy,  

•••• yk[k M.Mh esa ls ,d nkuk m[kkMs+ o mls Åxfy;ksa ls elysa ;fn nkusnkj 
vkHkkl gksrk gS bldk  eryc gksxk dh yk[k dhM+s thfor gS A  
•••• yk[k M.Mh dk lsEiy ysdj ijh{k.k djk ysosa A 

 lkekU;r% dqlqeh chgu yk[k dk ewY; :- 100&150 izfr fd-xzk- rFkk jaxhuh chgu dk 
ewY; 50 ls 80 izfr fd-xzk ds e/; gksrk gS A yk[k ikyu esa chgu yk[k dh ifjiDork rFkk blls f'k'kq dhV ckgj 
vkus ds le; dk Kku gksuk cgqr gh egRoiw.kZ gS] D;ksafd cht@chgu ds :Ik esa dhVksa dk lapkj.k iks"kd ò{kksa ij lgh 
le; ij fd;k tkuk vko';d gS A  
 

Qwadh gVkukQwadh gVkukQwadh gVkukQwadh gVkuk %&  %&  %&  %& chgu yk[k ls yk[k ds f'k'kq fdV ds fuxZeu ds i'pkr~ 'ks"k cph MaMh gh Qwadh yk[k dgykrh gS dhV 
fuxZeu lekIr gksrs gh Qwadh yk[k ò{kksa ls mrkjdj fodz; dj nsuk pkfg, A chgu yk[k ls f'k'kq dhV cka/kus ds 
yxHkx 2 lIrkg rd ,oa tuojh Qjojh esa 3 lIrkg rd fudyrs gSa A lkekU;r% lapkfjr dqlqeh chgu ls 40 
izfr'kr RkFkk jaxhuh chgu ls 20 izfr'kr Qwadh yk[k ds :i esa izkIr gksrh gS A 
 

Qly laj{k.k %&Qly laj{k.k %&Qly laj{k.k %&Qly laj{k.k %& yk[k dh iSnkokj esa deh ds izeq[k dkj.kksa esa ,d yk[k Qly ij 'k=q dhVksa rFkk chekfj;ksa dk 
vkØe.k gSaa Abuls cpko gsrq dhV uk'kd dk izFke fNM+dko chgu lapkj.k ls yxHkx 30 fnu ,oa f}rh; fNM+dko 
yxHkx 60 fnu i'pkr~ fd;k tkrk gS A ijHk{kh dhVksa ds fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr nokbZ;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gS &  

¼1½¼1½¼1½¼1½ ,UMkslYQku ¼FkkW;ksMkWu½ 35 bZ-lh- (Endosulfan/Thiodan 35 E.C.)   
(2) MkbDyksjksokWl ¼uqoku½ 76 bZ-lh- (Dichlorvos/Nuvan 76 E.C.),  
(3) bFkksQsuizkDl ¼uqfdy½ 10 bZ-lh- (Ethophenprox 10 E.C.)  
(4) QQqWanuk'kh gsrq dkjcsUMkfte 50 izfr'kr MCY;w-ih- (Carbendazim 50% W.P.) ¼csuxkMZ] cSfoLVhu bR;kfn½  
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nokbZ dh fNM+dko dc djsa %& nokbZ dh fNM+dko dc djsa %& nokbZ dh fNM+dko dc djsa %& nokbZ dh fNM+dko dc djsa %&     

� dkyh frryh@lQsn frfryh ds vkØe.k gksus ij ,UMkslYQku dk izFke fNM+dko chgu yk[k lapkj.k dh frfFk ls 
yxHkx ,d eghus ij djs A nokbZ;ksa dk fNM+dko xVwj jkWfdax Lizs;j dh lgk;rk ls lqjf{kr :i ls djsa A 

� Økblksik dk vkØe.k gksus ij bFkksQsuizkDl dk fNM+dko chgu yk[k lapkj.k dh fof/k ls yxHkx 25&30 fnu ij 
'khrdkyhu Qly esa dj ldrs gSa A NRrhlx<+ jkT; ds dqlqeh yk[k mRiknu {ks=ksa eas 'khrdkyhu Qly eas 
Økblksik dk izdksi gksrk gS A blfy;s dhVksa dk izdksi fn[kkbZ iM+s ;k u iM+s] bFkksQsuizkDl dk fNM+dko t:j  
djsa A  

� MkbDyksjokl dk fNM+dko dzkblksik ¼gjk iraxk½ ds vkdze.k gksus ij chgu yk[k lapkj.k dh frfFk ls Ms<+ eghus 
ds ckn gh djsa] ¼vxguh Qly NksM+dj½ vko';drk iM+us ij nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds ,d eghus ckn 
djsa A 

� QQwan ¼chekjh½ dk vkØe.k gksus ij dkjcs.Mkfte ¼csukxkMZ@csfoLVhu bR;kfn½ uked QQwanuk'kd nok ds ?kksy dk 
fNM+dko yk[k dhV lapkj.k ds ,d eghus ckn djs]ckn ds fNM+dko rhu&rhu lIrkg ds vUrjky ij nks ckj  
djs A 

� 'k=q dhVksa o QQwan dk izdksi ,d lkFk gksus ij dhVuk'kd ,oa QQwanuk'kd nok ds fefJr ?kksy dk mi;ksx   
djsa A drdh Qly esa ;g fNM+dko 1 ekg i'pkr~ djsa A  

� dkys jax ds NksVh&NksVh phfV;ka }kjk yk[k dhVksa dks uqdlku igqapkus dh fLFkfr esa ò{kksa ds ruksa ij 4**&5** bap 
pkSM+h iV~Vh esa dksyrkj 2&3 ekg rd vljdkjd jgrs gS A vko'drk iM+us 2&3 ekg ckn iqu% dksyrkj iksrkbZ 
dj nsa A  

� dksgjk gksus ij dkjcsUMkfte dk fNM+dko djsa A yk[k Qly vkx ,oa /kqvksa ls izHkkfor gksrk gS A blfy;s yk[k 
yxs isM+ksa ds uhps ;k vklikl vkx u yxk;sa vkSj u gh /kqvkW djsa A  

� laHkkfor ckfj'k ds le; nok dk fNM+dko u djsa A ;fn nok dk fNM+dko fd;k x;k gks ,oa ,d nks ?kaVs ds 
Hkhrj ckfj'k gks tk;s rks iqu% nok dk fNM+dko fd;k tkuk pkfg, A  

� o"kkZdkyhu lhtu esa ò{kksa esa chgu ckgj dh Mkfy;ksa esa cka/kuk pkfg, A 

� ,sls isM+ ij dhV lapkj.k djuk pkfg, tks [kqyh txg esa gks] nwj&nwj gksa de ?kus gksa A rkfd vko';d gok ,oa 
/kwi dhVksa dks izkIr gks ik;s A  

� vxguh Qly rqyukRed :i ls vf/kd eksVh gks tkrh gS A ftlds dkj.k pksjh dh lEHkkouk c<+ tkrh gS pksjh 
ls cpkus ds fy, mfpr izca/k uoEcj ls tuojh&Qjojh rd vFkok chgu yk[k dh dVkbZ rd dj ysuk mfpr 
gksrk  gS A  

 

Qly dVkbZ %&Qly dVkbZ %&Qly dVkbZ %&Qly dVkbZ %& chgu lapkj.k ds yxHkx 6 ekg i'pkr~ ifjiDo yk[k dh Qly dk mi;ksx dhV lapkj.k gsrq fd;k 
tk ldrk gS A mRikfnr yk[k ds chgu ds :Ik esa Lo;a ds mi;ksx fd;s tkus ,oa fodz; fd;s tkus ds i'pkr~ 'kss"k 
yk[k yxh Vgfu;ksa dh fNykbZ pkdw] Nwjh ls dj] [kqys ,oa goknkj LFkku esa 6Þ&9Þ bap eksVh ijr esa Qsykdj j[ksa A 
yk[k iifM+;ksa dks Vgfu;ksa ls vyx ;k fNykbZ bl izdkj djsa fd yk[k pwjk de ls de gks] D;ksafd cM+s VqdM+s dk nke 
vf/kd feyrk  gS A bl izdkj ;fn ,d d̀"kd dqlqe ds ,d ò{k ij mUur oSKkfud fof/k ls yk[k dh [ksrh djrk 
gS] rks mls Qwadh yk[k] czqM yk[k ,oa fNyh yk[k dk fodz; djus ls yxHkx :- 7000 okf"kZd vk; izkIr gks ldrh gS 
A blh izdkj ,d iyk'k ò{k ij yk[k ikyu djus ls yxHkx 400 :- okf"kZd vk; izkIr gks ldrh gS A  
  

yk[k ikyu dh [k.M iz.kkyh %& yk[k ikyu dh [k.M iz.kkyh %& yk[k ikyu dh [k.M iz.kkyh %& yk[k ikyu dh [k.M iz.kkyh %& leLr miyC/k ò{kksa ij ,d lkFk yk[k mRiknu izkjaHk djus ls ò{kksa dks foJke ugha 
feyrk rFkk 'k=q fdVksa dh la[;k dkQh c<+ tkrh gS lkFk gh izkIr chgu dh xq.koRrk ,oa mRiknu {kerk esa deh vkrh   
gS A vr% ,d ckj iwjs ò{kksa dk mi;ksx u djrs gq, leLr ò{kksa dks rhu [k.Mksa esa foHkkftr dj ,d&,d [k.M esa 
yk[k [ksrh djus ls lrr~ vk; izkIr gksrh jgrh gS A 
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foi.ku %&foi.ku %&foi.ku %&foi.ku %& yk[k dks fNykbZ i'pkr~ gkV cktkj] yk[k izlaLdj.k dsUnz vFkok yk[k O;kikfj;ksa dks fodz; fd;k tkrk gS A 
lkekU;r% dqleh yk[k :i;s 80&100 izfr fdxzk- rFkk jaxhuh yk[k :i;s 50&80 izfr fdxzk dh nj ls fodz; dh tk 
ldrh gS A NRrhlx<+ /kerjh] dkadsj] dV?kksjk ,oa tkatxhj pkaik esa yk[k izalLdj.k dsnz LFkkfir tgka bruk fodz; 
fd;k tk ldrk  gS A ftldh lwph leLr yk[k QsflfyVs'ku dsanzksa esa miyC/k gS tks ou òRr Lrj ij NWFP ekVZ 
ds ikl LFkkfir gSa A lwph fuEukuqlkj gS  
 

jk;iqj jk;iqj jk;iqj jk;iqj     iqfyl gsM DokVZj ds lkeus] jktkrkykciqfyl gsM DokVZj ds lkeus] jktkrkykciqfyl gsM DokVZj ds lkeus] jktkrkykciqfyl gsM DokVZj ds lkeus] jktkrkykc 0771&65398940771&65398940771&65398940771&6539894 mart_raipur@cgmfpfed.org 

nqxZ nqxZ nqxZ nqxZ     MhMhMhMh----,Q,Q,Q,Q----vvvvksksksks---- vkWfQl] ikWyhVsDuhd dkWyst ds ikl vkWfQl] ikWyhVsDuhd dkWyst ds ikl vkWfQl] ikWyhVsDuhd dkWyst ds ikl vkWfQl] ikWyhVsDuhd dkWyst ds ikl 0788&65225410788&65225410788&65225410788&6522541 mart_durg@cgmfpfed.org 

fcykliqjfcykliqjfcykliqjfcykliqj    oueaMy dk;kZy;] fla/kha dkWyksuh] HkDr daojnkl xsVoueaMy dk;kZy;] fla/kha dkWyksuh] HkDr daojnkl xsVoueaMy dk;kZy;] fla/kha dkWyksuh] HkDr daojnkl xsVoueaMy dk;kZy;] fla/kha dkWyksuh] HkDr daojnkl xsV 00007752&22607752&22607752&22607752&226082828282 mart_bilaspur@cgmfpfed.org 

dkadsjdkadsjdkadsjdkadsj    miHkksDrk fMiks ds ikl] yV~Vh ikjk] QkWjsLV dkyksuhmiHkksDrk fMiks ds ikl] yV~Vh ikjk] QkWjsLV dkyksuhmiHkksDrk fMiks ds ikl] yV~Vh ikjk] QkWjsLV dkyksuhmiHkksDrk fMiks ds ikl] yV~Vh ikjk] QkWjsLV dkyksuh 07868&24100207868&24100207868&24100207868&241002 mart_kanker@cgmfpfed.org 

txnyiqjtxnyiqjtxnyiqjtxnyiqj    dksrokyh ds ikl] flfoy ykbUldksrokyh ds ikl] flfoy ykbUldksrokyh ds ikl] flfoy ykbUldksrokyh ds ikl] flfoy ykbUl    07782&22513507782&22513507782&22513507782&225135    mart_jagdalpur@cgmfpfed.org 

yk[k yk[k yk[k yk[k 
QsflfyQsflfyQsflfyQsflfyVs'ku Vs'ku Vs'ku Vs'ku 

dsanzdsanzdsanzdsanz 

ljxqtk ljxqtk ljxqtk ljxqtk     lat; ikdZ] jkekuqtxat jksM] vafcdkiqjlat; ikdZ] jkekuqtxat jksM] vafcdkiqjlat; ikdZ] jkekuqtxat jksM] vafcdkiqjlat; ikdZ] jkekuqtxat jksM] vafcdkiqj 07774&24040007774&24040007774&24040007774&240400 mart_surguja@cgmfpfed.org 

 

;kstuk,W %&;kstuk,W %&;kstuk,W %&;kstuk,W %&  NRrhlx<+ jkT; y?kqouksit la?k ds }kjk Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk] yk[k fodkl ;kstuk] ;wjksfi;u 
deh'ku ;kstuk] VªkbZQsM iksf"kr yk[k laca/kh ;kstuk] cLrj ,oa nf{k.k {ks= fodkl izkf/kdj.k] ljxqtk ,oa mRrj fodkl 
{ks= fodkl izkf/kdj.k ,oa ;w-,u-Mh-ih- ifj;kstuk varxZr yk[k laca/kh ;kstuk tSls egRoiw.kZ ;kstukvksa ds ek/;e ls 
xzkeh.kksa dks yk[k ikyu esa lfEefyr dj thfodksiktZu gsrq vfrfjDr vk; ds lk/ku miyC/k djk;s tkus dk iz;kl fd;k 
tk jgk gS A bu ;kstukvksa ds varxZr fn;s x;s izko/kkuksa vuqlkj xzkeh.kksa dks izf'k{k.k] chgu vkcaVu] yk[k ikyu djus 
gsrq vko';d vkStkj tSls nkoyh] lsdsfV;j] bLizs;j ,oa nokbZ;ka miyC/k djkbZ tkrh gSa A   
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